
NOVA SUSTAINABILITY DAYS na NOVA FCT

14 a 18 de outubro 2024  | 3.ª EDIÇÃO

14 e 15 de outubro
CONGRESSO 4 US – 11.ª EDIÇÃO
LOCAL: Sala Ágora  •  9h30 – 17h00 
TEMA: One Planet, One Chance
PROMOTOR: Ecozoic, Associação de Jovens para o Ambiente e Direitos Humanos

15 de outubro
ECO-MERCADO - RUA + VERDE
LOCAL: Avenida principal, junto ao Edifício VII  •  10h00 – 17h00
TEMA: Mercado de rua onde se podem encontrar projetos e marcas da região que respeitem 

critérios de sustentabilidade, originalidade ou solidariedade
PROMOTOR: Sustentabilidade e Espaços Verdes NOVA FCT e Ecozoic, Associação de Jovens para o 

Ambiente e Direitos Humanos

16 de outubro
Ação de sensibilização Ambiental
LOCAL: Vários Locais do Campus  •  10h00 – 13h00
TEMA: Sensibilização da comunidade com ações de educação e sensibilização ambiental
PROMOTOR: Sustentabilidade e Espaços Verdes NOVA FCT e Sociedade Ponto Verde
 
NOVA ROUTE ZERO
LOCAL:  Sala Ágora  •  14h00 – 16h00
TEMA:  O objetivo deste evento é dar a conhecer o NOVA Route Zero à escola, e envolver alguns 

dos seus elementos, bem como a audiência que estiver presente.
 A NOVA Route Zero é a designação do projeto em curso que tem o propósito de avaliar 

quando e como a Universidade NOVA pode assegurar o seu contributo para a ambição do 
Acordo de Paris, assumindo o objetivo de zero emissões líquidas (net-zero) de gases com 
efeito de estufa (GEE) ou neutralidade climática. Esta é a meta, acordada internacionalmente, 
a alcançar até meados do século XXI para mitigar o aquecimento global.

PROMOTOR: Sustentabilidade e Espaços Verdes NOVA FCT e Pró-Reitora Prof. Júlia Seixas e equipa

17 de outubro
Passeio Sensorial no Campus da NOVA FCT
LOCAL: Campus da NOVA FCT  •  10h00 - 12h30
TEMA: A proposta para este passeio é a de fazer uma imersão na natureza com os cinco sentidos 

especialmente despertos, atenção focada e plena, de modo a usufruir daquilo que este 
Campus nos pode oferecer.

PROMOTOR: Sustentabilidade e Espaços Verdes NOVA FCT

18 de outubro
A SUSTENTABILIDADE NOS RECURSOS HUMANOS (ODS 3)
MESA REDONDA
LOCAL: Auditório da Biblioteca  •  10h00 - 11h30
TEMA: A sustentabilidade nos recursos humanos

• Desafios na Sustentabilidade dos Recursos Humanos
• Bem-estar e Felicidade Organizacional

PROMOTOR: Recursos Humanos NOVA FCT

NETWORKING
LOCAL: Preguiçodromo  •  30 min. /45 min.

WORKSHOP
LOCAL: Auditório da Biblioteca  •  12h00 - 12h30
TEMA: Burnout (sintomas e prevenção)

APRESENTAÇÃO DE ATIVIDADES DE BEM-ESTAR
LOCAL: Relvado em frente à Biblioteca  •  12h30 - 15h00
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