
 
 
 

À 

Divisão de Recursos Humanos da Faculdade 

de Ciências e Tecnologia da UNL  

  

  

  

Eu ______________________________________________________, a desempenhar funções na/o 

____________________________________, com a categoria de_____________________ 

_________________________, em regime de contrato de trabalho em funções públicas/contrato 

individual de trabalho (riscar o que não interessa), vem por este meio solicitar a V.Exª., se digne autorizar 

a concessão de regalias ao abrigo do Estatuto do Trabalhador-Estudante, nos termos do art.º 89 e 

seguintes da Lei n.º 7/2009, de 12 de Fevereiro.  

Apresenta para os devidos efeitos os seguintes documentos: horário escolar e declaração de 

matrícula, referente ao ano letivo ______ / ______.  

Mais declara que pretende beneficiar das seguintes regalias:  

    

✓ Horário com flexibilidade ajustável à frequência das aulas e à inerente 

deslocação para o estabelecimento de ensino, nos termos do n.º 1 do art.º 

90 

✓ Dispensa de trabalho, nos termos da do n.º 2 do art.º 90  

✓ Horário compatível, nos termos do n.º 5 art.º 90   

✓ Dispensa para a prestação de provas de avaliação, nos termos do art.º 91  

  

  

                Pede deferimento  

  

          Campus de Caparica, _____ de ______________ de 202___  

  

  

                                                           _______________________________________________  

  


